
No Kode Mata Kuliah 
Jenis Mata Kuliah 

Teori Praktikum Praktik SKS RPS 

1 2 3 4 5 6 7  

Semester I  

1 AKWF 2101 Pengantar Pendidikan √     2 ADA 

2 AKWF 2102 Perkembangan Peserta Didik  √     2 ADA 

3 AKWU 1105 Bahasa Inggris-1 √     2 ADA 

4 AKWU 1102 Pendidikan Jasmani Jpok FKIP ULM √     3 ADA 

5 AKWU 1103 Pancasila √     2 ADA 

6 AKBK 3103 Anatomi Manusia  √     2 ADA 

7 AKBK 3104 Fisiologi Manusia  √     2 ADA 

8 AKBK 3111 Literasi Fisik √   √ 2 ADA 

9 AKBK 3114 Dasar-Dasar Keterampilan  Atletik  √ √ √ 2 ADA 

10 AKBK 3113 Dasar-Dasar Keterampilan Senam  √ √ √ 2 ADA 

11 AKPP 5101 Penulisan Karya Ilmiah  √     2 ADA 

  Jumlah SKS       23  

Semester II  

12 AKWU 1201 Pendidikan Agama √     3 ADA 

13 AKWU 1205 Bahasa Inggris-2 √     2 ADA 

14 AKWU 1207 Pengantar Lingkungan Lahan Basah √     2 ADA 

15 AKWU 1206 Pendidikan Kewirausahaan √     2 ADA 

16 AKWU 1204 Kewarganegaraan √     2 ADA 

17 AKWF 2203 Belajar Pembelajaran  √     2 ADA 

18 AKWF 2204 Profesi Kependidikan √     2 ADA 

19 AKBK 3215 Dasar-Dasar Keterampilan Akuatik  √ √ √ 2 ADA 

20 AKBK 3212 Dasar-Dasar Pjok √     2 ADA 

21 AKBK 3217 Dasar-Dasar Keterampilan Beladiri √ √ √ 2 ADA 

22 
AKBK 3216 

Dasar-Dasar Keterampilan Permainan & OR 
Tradisional  √ √ √ 

2 ADA 

  Jumlah SKS       23   

Semester III  

23 AKWF 2305 Manajemen Dan Administrasi Sekolah √     2 ADA 

24 AKPP 5304 Statistika Pjok  √     2 ADA 

25 AKBK 3319 Atletik  √ √ √ 2 ADA 



26 AKBK 3318 Senam  √ √ √ 2 ADA 

27 AKBK 3326 Sarana Dan Prasarana Penjasor √   √ 2 ADA 

28 AKBK 3321 Sepakbola √     2 ADA 

29 AKBK 3306 Kinesiologi Dan Biomekanika Olahraga  √     2 ADA 

30 AKBK 3325 Bulutangkis √     2 ADA 

31 AKBK 3330 Ilmu Gizi Olahraga  √     2 ADA 

    CABOR PILIHAN       4 ADA 

  Jumlah SKS       22  

Semester IV  

32 AKBK 3428 Tes Dan Pengukuran Pjok  √   √ 2 ADA 

33 AKBK 3422 Bolabasket √ √ √ 2 ADA 

34 AKBK 3429 Pencegahan  Cidera Dan Masase OR √   √ 2 ADA 

35 AKBK 3420 Aquatik  √ √ √ 2 ADA 

36 AKBK 3405 Fisiologi Olahraga  √     2 ADA 

37 AKBK 3423 Bolavoli √ √ √ 2 ADA 

38 AKBK 3424 Pencaksilat √ √ √ 2 ADA 

39 AKBK 3402 Sejarah Dan Perkembangan  Penjasor √     2 ADA 

    CABOR PILIHAN       4 ADA 

  Jumlah SKS      20   

Semester V  

40 AKBK 3509 Perkembangan & Belajar  Gerak  √     2 ADA 

41 AKBK 3510 Kebugaran Jasmani Dan Latihan Fisik  √ √ √ 2 ADA 

42 AKBK 3508 Sosiologi Pendidikan & Olahraga  √     2 ADA 

43 AKPP 5502 Metodologi Penelitian 1  √     2 ADA 

44 AKBK 3527 Manajemen Pjok √     2 ADA 

45 AKBK 3501 Filsafat Dan Gerakan Olimpik √     2 ADA 

46 AKBK 3507 Psikologi Pendidikan Dan Olahraga √     2 ADA 

47 AKBK 3533 Pendidikan Kesehatan Sekolah √     2 ADA 

    CABOR PILIHAN        4 ADA 

  Jumlah SKS       20   



Semester VI  

48 AKKP 4601 PLP √     2 ADA 

49 AKKP 4602 Kajian Kurikulum PJOK √     2 ADA 

50 AKKP 4605 Pembelajaran PJOK SD √   √ 2 ADA 

51 AKKP 4606 Pembelajaran PJOK SMP  √   √ 2 ADA 

52 AKKP 4607 Pembelajaran PJOK SMA √   √ 2 ADA 

53 AKKP 4604 Program Remedial  √     2 ADA 

54 AKKP 4610 Pendidikan Jasmani  Adaptif √     2 ADA 

55 AKKP 4609 Teknologi Dan Media Pembelajaran Pjok  √     2 ADA 

56 AKKP 4608 Model Dan Desain Pembelajaran Pjok  √     2 ADA 

57 AKKP 4603 Evaluasi Pengajaran PJOK √   √ 2 ADA 

  ( MB-KM ) Jumlah SKS   36   20  

Semester VII  

58 AKBK 3731 Teori Dan Metodologi Kepelatihan √   √ 2 ADA 

59 
AKBK 3732 

Pemanduan Bakat & Kepelatihan OR 
Disekolah  √   √ 

2 ADA 

60 AKPP 5707 Pkl Kependidikan Dan Olahraga  √   √ 2 ADA 

61 AKPP 5703 Metodologi Penelitian 2 √   √ 2 ADA 

62 AKPP 5705 Seminar Kependidikan Dan Olahraga √   √ 2 ADA 

63 AKPP 5706 Supervisi Pjok √     2 ADA 

  ( MB-KM ) Jumlah SKS   12   12   

Semester VIII 
      ADA 

64 AKPP 5808 Skripsi  √     6 ADA 

  Jumlah SKS   6   6 ADA  

        170   

        146   

    CABOR PILIHAN WAJIB 12 SKS          

  Kode GASAL 18 SKS       SKS  

65 AKBK 3334 Petanque (*) √ √ √ 2 ADA 



 
 

 

66 AKBK 3335 Baseball/Softball (*) √ √ √ 2 ADA 

67 AKBK 3336 Tenis (*) √ √ √ 2 ADA 

68 AKBK 3337 Bolatangan (*) √ √ √ 2 ADA 

69 AKBK 3342 Anggar (**) √ √ √ 2 ADA 

70 AKBK 3343 Taekwond0 (**) √ √ √ 2 ADA 

71 AKBK 3344 Judo (**) √ √ √ 2 ADA 

72 AKBK 3448 Selam (***) √ √ √ 2 ADA 

73 AKBK 3449 Loncat Indah (***) √ √ √ 2 ADA 

    GENAP 18 SKS          

74 AKBK 3438 Tenismeja (*) √ √ √ 2 ADA 

75 AKBK 3439 Sepaktakraw (*) √ √ √ 2 ADA 

76 AKBK 3440 Futsal (*) √ √ √ 2 ADA 

77 AKBK 3441 Tonis (*) √ √ √ 2 ADA 

78 AKBK 3545 Tinju (**) √ √ √ 2 ADA 

79 AKBK 3546 Gulat (**) √ √ √ 2 ADA 

80 AKBK 3547 Karate (**) √ √ √ 2 ADA 

81 AKBK 3550 Dayung (***) √ √ √ 2 ADA 

82 AKBK 3551 Polo Air (***) √ √ √ 2 ADA 

    (*), (**), (***) masing2 4 sks       36  


